PRAXIS

Ernahrungstherapie ist eine ,,Ergdnzende Leistung zur Rehabilitation nach § 43 SGB V
(Sozialgesetzbuch Buch V)“. Diese Leistungen kénnen von den Krankenkassen teilweise oder
vollstandig rlickerstattet werden. Die Regelungen diesbeziiglich sind allerdings von
Krankenkasse zu Krankenkasse unterschiedlich. Voraussetzung ist, dass die Beratung von
einer qualifizierten Erndahrungsfachkraft durchgefiihrt wird.

QUALITAT VON DER SIE PROFITIEREN!

Unsere MalRnahmen werden durch die gesetzlichen Krankenkassen gefordert, das heit Sie
haben die Moglichkeit sich fir Ihre Gesundheit die finanzielle Unterstiitzung lhrer
Krankenkasse zu sichern.

Auch die privaten Krankenkassen erkennen unsere Qualifikation an. Ob eine
Kostenlibernahme durch eine private Krankenkasse erfolgen kann ist vom Versicherungstarif
abhangig und wird individuell gepruft.

Die Ernahrungstherapie fir Beamte und Pensiondre von Bund, Land Nordrhein Westfalen
und Kommunen in NRW ist beihilfefahig.

Bei der Inanspruchnahme einer Ernahrungstherapie ist Ihre Eigeninitiative als
Leistungsempfanger gefragt. Sie sollten sich in jedem Fall mit lhrer Krankenkasse in Kontakt
setzen, um im Voraus eine Bestatigung liber die Kostenriickerstattung einzuholen,
andernfalls erlischt Ihr Recht auf diese.

Um Erfolg mit lhrem Antrag auf Kostenriickerstattung zu haben, empfehlen wir lhnen
folgenden Ablauf:

e Sie besprechen mit Ihrem behandelnden Arzt die Notwendigkeit einer ergdnzenden
erndhrungstherapeutischen Behandlung. lhr Arzt/lhre Arztin weist eine
Ernahrungstherapie an, indem er/sie eine , Arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung“(arztliche Verordnung) ausfullt.

e Ergamzen Sie lhre persohnlichen Daten (wie Name und Anschrifft) bitte in der
Kostenibersicht. Falls Sie einen Hausbesuch, die Erstellung eines Berichts oder auch
andere aufgefiihrte Dienstetungen wiinschen/ benétigen kreuzen Sie bitte auch dieses
an.

e Mit dem Kosteniibersicht und den Formblattern ,Antrag auf Kostenzuschuss“ und
,Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung” kénnen Sie dann zu lhrer Krankenkasse gehen
und sich eine Zusicherung lber die Hohe der Kostenrlickerstattung ausstellen lassen.

e Schicken Sie mir bitte die ausgefillten Formblatter ,Anmeldung zur
Erndhrungsberatung”, die Kopie der , Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung” und
gegebenenfalls die vom Arzt beigelegten Unterlagen zu ( bzw. laden Sie diese hoch) oder
bringen diese zur ersten Beratung mit.

Viel Erfolg wiinscht Ihnen das Praxis Essgenuss Team


http://www.praxis-essgenuss.de/
mailto:info@praxis-essgenuss.de

